
やぶっちゃ　まめの館　H22.4～6月　教室案内

多目的ルーム ジム プール 多目的ルーム ジム プール 多目的ルーム ジム プール 多目的ルーム ジム プール 多目的ルーム ジム プール 多目的ルーム ジム プール 多目的ルーム ジム プール

インストラクターの都合により休講になることがあります。詳しくはお問い合わせ下さい。TEL0595-59-3334

金曜日 土曜日 日曜日

休
館
日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

超音波

皮脂厚

測定(2名）

(予約制)

10:00

11:00

30

30

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

ストレッチ

（自由参加）

月替わりレッスン

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ

(4･6月)

川南

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

利用説明会
（３０分～４０分）

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

ストレッチ ストレッチ ストレッチ ストレッチ

パーソナル（１名～）

（予約制）

詳しくは島ヶ原支所住民
課にお問い合わせくださ
い。５９－２１６３

（時間は各教室内容に
よって変わります）

保健師教室
（完全予約制）

ヨーガ(4月)

ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ(5月)

ZUMBAGOLD(6月)

詳しくは島ヶ原支所住民課
にお問い合わせください。
５９－２１６３

（時間は各教室内容に
よって変わります）

保健師教室
（完全予約制）

子ども
水中教室
（10名）

30

30

30

30

30

30

30

30

30

10:00

11:00

30

30

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

30

30

30

30

30

30

30

30

30

ストレッチ

（自由参加） （自由参加） （自由参加） （自由参加） （自由参加）

（自由参加） （自由参加） （自由参加） （自由参加） （自由参加）

川南

川南
中尾

後藤

スモール
ボール

ピラティス

中尾

後藤

プチ
シェイプ

中尾

スモール
ボール

ピラティス

中尾

川南

FUN FUNアクア

(4･６月)

水中筋トレ

(５月)

川南
中尾

子ども
水泳教室
小学生
(10名)

濱田

17:50

19：10

川南

ピラティス

(１０名)

中尾

燃焼
ステップ

中尾

14：15

子
ど
も
運
動
教
室

田中・森島

かんたん

＆

ロング

水泳
川南 後藤

19:50

15:40

ｽﾓｰﾙﾎﾞｰﾙ

ｴｸｻｻｲｽﾞ

＆

ｽﾄﾚｯﾁ

後藤

17:45

アロマ
リラックス

中尾

水中

シェイプ
川南

ZUMBA
キッズ

with 保護者

川南

幼児

水泳教室
（5名まで）

3才～未就学児
濱田

エンジョイ
エアロ

中尾

20:15

かんたん

エアロ
中尾

かんたん

ｽﾃｯﾌﾟ

腰痛予防

運動

中尾･川南

15:50

12：10

13：15

ロング
水泳
川南

子ども

水泳教室
小学生

利用説明会
（３０分～４０分）

ZUMBA
(50分)

川南

11:40

～

ま
で
教
室
時
間
以
外
は
【
ゆ
っ
く
り
泳
ぐ
コ
ー
ス
】
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

20:00

21:00

中尾

ヨーガ

ランラン
エアロ

後藤

New

16:45

清水

New

かんたん

エアロ(4･6月)

燃焼ステップ

(5月)
中尾

11：45

16：10

水泳
中上級クラス

(6名)
4泳法の

練習コース

濱田

New

かんたん

＆

ロング

水泳

青竹(4月)

腰痛予防

運動(5月)

ﾌﾟﾁﾖｶﾞ(6月)
川南

New

月替わ

月替わ

月替わ

たいそう

初級
(４才～小３)

5名

濱田

New

15:15

月･水･木･土曜の教室は月替わりメ予約制の教室はお問い合

パーソナル（１名～）

（予約制）

ストレッチ

17:45

ZUMBA
(10名)

後藤

14：25

ZUMBA
(50分)

New

香りで

ゆったり

川南

たいそう

競技
(４才～小4)

5名

濱田

New

New

New

17:20

水泳
初級クラス

(6名)
泳法の

基本コース

濱田

New

18:30

かんたん

ステップ

(4.6月)

かんたんエアロ

(5月)

New

New

New

12：55

利用説明会
（３０分～４０分）

中尾

パーソナル（１名～）

（予約制）

18:15

17：10から

11：45

15：15

中尾･川南

New

水泳
上級クラス

(12名)
バタフライ

上級クロール

水泳
初中級クラス

(12名)
水慣れ･クロール

背泳ぎ･平泳ぎ

川南
16:50

New

New

月替わ

New

New

New

New

走って

エアロ

子ども
水中教室
（10名）

川南

New

14：10

New

（自由参加）


